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Dansen går!

Der er stor interesse for forskellige former for folkelige danse, og på siden her man kan læse om en stribe af dem - og måske få inspiration til selv at kaste sig ud i dansen.

Line dance og square dance er nogle af de danseformer, som man kan læse om, og ikke mindst line dance har opnået stor popularitet med sit mix af flot musik og elegant koreografi, som det for mange er en stor oplevelse af være en del af.

Også den traditionelle folkedans har sine tilhængere, og mange gør et stort nummer ud af at bære de korrekte dragter.

Læs om dansens forunderlige verden her på bloggen.
 


Interessante og vilde fakta om Linedance

26 Aug 2020



Forbinder du linedance med cowboyhat og støvler? Smid fordommene væk og se her, hvordan linedance er både populært, sjovt og kan foregå til din yndlingsmusik. Vi har samlet 10 interessante og vilde fakta om linedance til dig:

10 ting, du ikke vidste om Linedance

	En væg repræsenterer den retning, man vender mod, når man danser linedance. Altså, der kan være tale om 1, 2, 3, eller 4 vægge per optræden. Da man kun roterer i kvarte, halve, eller hele omgange, kan man altså kun ende op i de fire retninger.
	Linedance er en danseform, hvor man danser i rækker, altså ved siden af, foran eller bag hinanden.
	Oprindeligt fra Østen, men mest kendt for sin udbredelse i USA, var linedance traditionelt set cirkeldans. Men da de mindre grupper var nødt til at danne rækker, kom der en ny type formation ud af det.
	70’erne var linedancers guld æra, og det var almindeligt at se cowboys i den forbindelse. Eftersom diverse musikgenre bredte sig gevaldigt i 90’erne takket være MTV, VH1, m.fl., blev det hurtigt populært igen at danse på linje og række og kan stadig opleves i musikvideoer den dag i dag.
	Traditionelt foregik linedance til countrymusik. De dage er dog ovre, og i dag kan du dyrke og opleve dansen til alt fra keltisk og pop til elektronisk. Det er almindeligt at have en hel playliste kørende, eller endda live DJ. Du kan nemt sammensætte en Spotify liste eller finde noget på Soundcloud.
	Linedance er en fremragende måde at slappe af og møde andre mennesker på. Dans er i det hele taget sundt, sjovt, og stressreducerende. Men hvis der ikke er nok spænding for dig, så prøv lykken på et dansk online casino. Hos www.casino24.dk får du et overblik over de bedste online casinoer i Danmark og deres velkomstbonus til nye spillere.
	Vidste du, at der er utallige klubber, samt 10 linedance foreninger, spredt over hele landet? Klik ind på DGI for at se mere.
	Da linedance er baseret på mønstre og gentagelser, er der et vist system og struktur i det. Derfor vil du få brugt din hukommelse flittigt og dermed holde den skarp. Meget fed fordel kombineret med al den motion og sjov, du får, ikke? Ved første øjekast kan linedance virke enormt simpelt. Men tag ikke fejl! Der er godt over 100 unikke termer for alle de forskellige trin, og antallet af mulige kombinationer er nær uendeligt! Hvis du bliver skrap nok, kan du endda deltage i konkurrencer verden rundt.
	Modsat, hvad mange tror, er linedance hverken forbeholdt de ældre eller de voksne. Børn kan og har det lige så skægt med det. Så tag endelig dit barn med, hvis du går til linedance. Det er både sundt, sjovt og kan yderligere styrke jeres forhold.
	Verdensrekorden for flest linedansere, der fyrer den af på samme tid, tilhører Kina. I Beijing formåede man at arrangere 50.085 dansere side om side og række efter række. Grundet de adskillige samtidige verdensrekordforsøg rundt omkring i Kina, samt landets kolossale størrelse, oplevede nogle af deltagerne sne, mens andre kunne nyde sol på panden.
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Kast dig ud i det!

25 Jul 2020


Har du lyst til at prøve linedance, er det bare om at gå i gang. Der findes masser af kurser for begyndere, som gennemføres i klubber og foreninger, og der er gode muligheder for at finde et hold, hvor du vil føle dig velkommen. Bare kom i gang!
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Linedance er for alle

22 Jun 2020


Linedance er for alvor blevet populært de senere år - ikke bare som en reel kunstdans, som mange dyrker, men også som en morsom form for motion. Dyrker man linedance som motion kan man hygge sig med ligesindede og få rørt lemmerne, samtidig med at man lærer en klassisk dans at kende.
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Linedance overalt

11 May 2020


I Danmark er der mulighed for at dyrke linedance overalt. I Udkantsdanmark eller i København - mulighederne er mange for at møde folk, der på samme måde som dig nyder samværet. når rytmerne brager ud over dansegulvet, og glæden ikke har nogen begrænsning. Linedance er en hyggelig sport, der samtidig giver konditionen et boost.
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